REGULAMIN ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 24 im. Wistawy Szymborskiej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 14 w Rybniku

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, w szczegdlnosci § 4.

Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 14 w Rybniku

§1
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady postepowania w przypadku:
a. ograniczonych mozliwosci wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego;
b. braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.
2. Podstawa zwolnienia ucznia jest opinia lekarza, wskazujgca odpowiednio:
a. ograniczone mozliwosci wykonywania przez ucznia okreslonych éwiczen fizycznych;
b. brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.
3. Zwolnienie nastepuje na czas okreslony w opinii lekarza.

§2

Zwolnienie z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) sktadajg do dyrektora szkoty pisemny wniosek o zwolnienie
ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych.

2. Do wniosku nalezy dotaczy¢ opinie lekarza o braku mozliwosci wykonywania okreslonych éwiczen
fizycznych, okreslajaca okres, na jaki uczen powinien zosta¢ zwolniony.

3. Na podstawie opinii lekarza dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych.

4. Zwolnienie dotyczy wyfacznie éwiczen wskazanych w opinii lekarza.

5. Uczen uczestniczy w pozostatych zajeciach wychowania fizycznego, z uwzglednieniem ograniczen
wynikajgcych z opinii lekarza.

6. Nauczyciel wychowania fizycznego dostosowuje rodzaj i zakres aktywnosci ucznia do ograniczen
wskazanych w opinii lekarza.

7. Dyrektor szkoty informuje nauczyciela wychowania fizycznego oraz wychowawce klasy o zwolnieniu
ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen.

8. Zwolnienie obowigzuje przez okres wskazany w opinii lekarza.

§3

Zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) sktadajg do dyrektora szkoty pisemny wniosek o zwolnienie
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Do wniosku nalezy dofaczy¢ opinie lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego, okreslajaca okres, na jaki uczen powinien zosta¢ zwolniony.

3. Na podstawie opinii lekarza dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na czas okreslony w tej opinii.

4. Zwolnienie obejmuje caty okres wskazany w opinii lekarza.



Dyrektor szkoty informuje nauczyciela wychowania fizycznego oraz wychowawce klasy o zwolnieniu
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
W przypadku zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen co do zasady pozostaje pod
opieka szkoty w czasie tych zajec.
Jezeli zajecia wychowania fizycznego sg pierwszg lub ostatnig lekcjg w planie zaje¢ ucznia, uczen
moze by¢ zwolniony z udziatu w tych zajeciach i odpowiednio:
a. przyjs¢ do szkoty pdzniej — w przypadku pierwszej lekcji;
b. opusci¢ szkote wczesniej —w przypadku ostatniej lekcji, pod warunkiem ztozenia przez
rodzica pisemnego o$wiadczenia oraz zapewnienia przez rodzica odpowiedzialnosci za
ucznia w tym czasie.

§4
Sktadanie opinii i okres zwolnienia

Opinie lekarza nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty.

Opinia powinna okresla¢ rodzaj ograniczen lub brak mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego oraz okres, ktérego dotycza.

W przypadku przedtuzenia ograniczen zdrowotnych po uptywie okresu wskazanego w opinii nalezy
przedtozy¢ kolejng opinie lekarza.

Zwolnienie obowigzuje od dnia okreslonego przez dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarza i nie
ma charakteru wstecznego.

§5

Dokumentacja i ocenianie

Informacje o zwolnieniu ucznia odnotowuje sie w dokumentacji przebiegu nauczania zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych uczen jest oceniany
z wychowania fizycznego z uwzglednieniem zakresu aktywnosci, w ktdrych moze uczestniczyé.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego stosuje sie zasady
okreslone w przepisach dotyczacych oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
Srddrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

§6
Obowiazki nauczycieli

Nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany do zapoznania sie z informacjg o zwolnieniu
ucznia oraz stosowania ograniczen wynikajgcych z opinii lekarza.

W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen nauczyciel zapewnia uczniowi
mozliwo$¢ bezpiecznego uczestniczenia w pozostatej czesci zajec.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciel uwzglednia
zwolnienie przy organizacji zaje¢ oraz prowadzeniu dokumentacji.

§7

Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje wszystkich uczniéw szkoty oraz ich rodzicow (prawnych opiekunow).

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego oraz postanowienia Statutu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 14 w Rybniku.
Traci moc dotychczasowy Regulamin zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 14 w Rybniku.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 10 wrzes$nia 2026 r.



Zatacznik nr 1
WNIOSEK O ZWOLNIENIE UCZNIA (dotyczy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego)
Rybnik, dnia .....cccoeiieieieee

Dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 14 w Rybniku

Zwracam sie z wnioskiem o zwolnienie mojego syna / mojej cérki:

imie i nazwisko uczennicy/ucznia, klasa

1. zrealizacji zaje¢ wychowania fizycznego™
2. wykonywania ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego*

W okresie: od ... dO e
Na potwierdzenie dotgczam opinie lekarza wskazujgcay na:

1. brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego*,
2. braku mozliwosci wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych*.

podpis rodzica / prawnego opiekuna
* Wtasciwe podkresli¢
Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA O ZWOLNIENIU Z OBOWIAZKU OBECNOSCI NA ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rybnik, dnia ......ccccoovvvevicice

Ja, nizej podpisany/a:

rodzic / prawny opiekun

w zwigzku ze zwolnieniem dziecka z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zwracam sie z prosbg o
zwolnienie go z obowigzku obecnosci na tych zajeciach, jezeli przypadajg one na pierwszg / ostatniag godzine
lekcyjna.

Oswiadczam, ze przejmuje odpowiedzialnos¢ za dziecko w czasie, w ktérym nie przebywa ono na terenie
szkoty.

czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna



