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1= <ah Przyjete cele gtdbwne i zadania programu
7B«  Zalgczniki

r~7«  Podstawa prawna

Podstawa prawna

v Konsytuacja RP art.72
v/ Konwencja o Prawach Dziecka

v Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2024r. poz 750).
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v Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz.

737)

v Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela. (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 986)

v' V Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn. Dz.
U. z 2024 r., poz. 424)

v' / Ustawa z dnia 19 sierpnia o ochronie zdrowia psychicznego.

v' V Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z pdzniejszymi zmianami.

vV Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151)

vV Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegbtowych form
dziatalnos$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

v' V Rozporzgdzanie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

v' V Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r.w sprawie udzielania i organizowania

pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i

placowkach.
v' V Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2011r. zmieniajgc rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

v' V' Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie



ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz publicznych szkoét.
v Informacja Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 17 maja 2021 r.
v nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego

v Standardy Ochrony Matoletnich w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 14 w Rybniku.
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Wytyczne dotyczace dzialan skierowanych do uczniow i rodzicow oraz kadry
pedagogicznej po powrocie do szkoét i placowek pedagogicznej po powrocie do szkoél

i placowek

Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego.
Diagnozy potrzeb 1 problemoéw dokonuje si¢ na podstawie:

¥ analizy dokumentow szkolnych (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, wyniki
klasyfikacji i promocji, analiza frekwencji, ocena efektywnosci udzielanej pomocy
psychologiczno- pedagogicznej, wyniki sprawdziandw i egzaminow),

¥ rozmoOw indywidualnych i wywiadow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i
nauczycielami,

¥_ biezgcych obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw, zajeé
pozalekcyjnych, a takze wycieczkach oraz imprezach szkolnych,

¥ ankiet przeprowadzonych w$rod rodzicow, nauczycieli i uczniow,

¥_ spotkania zespotu wychowawczego i Szkolnej Komisji Pomocy Socjalnej w celu
ustalenia wspolnych dziatan skierowanych do uczniow i rodzicow w celu
rozpoznania problemow w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej dla
konkretnych uczniéw lub zespolow klasowych,

¥__wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

¥_ rozpoznania indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudno$ci uczniéw w

przyswajaniu wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie danego przedmiotu,

Przyjeta wizja szkoly
Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego

czlowieka.

Nasza szkota chce by¢ placowka, w ktorej panuje zyczliwa 1 bezpieczna atmosfera oparta na
wzajemnym szacunku, wspotpracy i dialogu nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Uczymy kochac,
szanowac i zy¢ kulturg 1 tradycja narodu polskiego. Jednocze$nie wychowujemy w

poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodéw. Wychowujemy ucznia §wiadomego i



odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysziego

funkcjonowania w spoteczenstwie.

W naszej szkole:
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Ksztattujemy zachowania shuzace zdrowiu, rozwijamy sprawno$¢ fizyczng i nawyk
aktywnosci ruchowej, uczymy udzielania pierwszej pomocy.

ksztaltujemy postawy spoteczne i patriotyczne, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne.
Wspieramy dobrostan dzieci i mtodziezy, ich zdrowie psychiczne.

Rozwijamy u uczniow i wychowankoéw empati¢ 1 wrazliwo$¢ na potrzeby innych.
Wspieramy rozwoj umieje¢tnosci cyfrowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie.

Wspieramy rozwoj umieje¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia sig.
Rozwijamy 1 umozliwiamy korzystanie z roznych zaj¢¢ pozalekcyjnych, takich jak: kota
przedmiotowe, kola zainteresowan, zajecia sportowe,

Wspotpracujemy z rodzicami oraz instytucjami wspierajace szkote, rodzing i dziecko.

Przyjeta wizja wychowanka

Uczen nabywa w naszej szkole cech istotnych 1 niezbednych do prawidlowego funkcjonowania

w zyciu. Jest osoba:

1. kulturalna,
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tolerancyjna,

dbajaca o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
uczciwa,

asertywna,

posiadajaca szeroki zakres zainteresowan,

potrafigcg samodzielnie dokonywac wtasnych wyborow,
przygotowang do zycia w rodzinie 1 spoleczenstwie,

$wiadoma zagrozen cywilizacyjnych 1 umiejaca si¢ im przeciwstawic.

10. odpowiedzialng za siebie i najblizsze otoczenie.

Cele programu:

v/ wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez uwzglednianie



jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjaléw i mozliwosci,
budowanie wspierajacej relacji- nauczyciel- uczen nauczyciel- rodzic.

V' ksztaltowanie sposobu my$lenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez
kreowanie 1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych,

v" profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez diagnozowanie zagrozen, wyposazenie
ucznidow w wiedze 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposoboéw funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami,

V" rozpoznawanie deficytow i trudno$ci uczniow poprzez ich wstepng diagnoze oraz
udzielanie odpowiedniego wsparcia.

V' integracja ucznidw przybylych z zagranicy ze Srodowiskiem szkolnym i klasowym,

v wspomaganie rodziny jako podstawowego srodowiska rozwoju cztowieka poprzez
wspieranie rodzicOw w petnieniu swych rol wychowawczych,

v" profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego, profilaktyka przemocy rowiesniczej,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien

v’ wsparcie rodzicow ucznidéw przybylych z zagranicy,

v’ szkola jako miejsce edukacji obywatelskiej- ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich

v' promowanie zdrowego stylu zycia- ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

v promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie

umiejetnosci krytycznej analizy informacji

Cele szczegolowe:

v’ ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie w klasie,
rodzinie i spolecznosci lokalne;j,

V' wsparcie rodzicow w petnieniu swych rél wychowawczych poprzez organizacje konsultacji,
1 szkolen.

v ksztaltowanie mlodego cztowieka dojrzalego emocjonalnie. Psychoedukacja w zakresie
dbania o swoj dobrostan,

v' profilaktyka zachowan agresywnych i propagowanie zachowan akceptowanych spotecznie,

v’ ksztattowanie u uczniow wilasciwych postaw prozdrowotnych, promocja zdrowego

odzywiania 1 aktywnego stylu zycia.



v’ specjalistyczne wsparcie uczniow niepelnosprawnych i ich rodzicow. Dostosowanie form,
metod pracy i treSci ksztalcenia zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniach.

v" dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nig,

v’ dostarczenie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach ptyngcych ze stosowania $rodkoéw
uzalezniajacych (palenie tytoniu, e-papierosy, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow,
napojoéw energetycznych),

v promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego jako dzialanie profilaktyczne
przeciw uzaleznieniom,

v’ zapobieganie podejmowania przez mlodziez zachowan ryzykownych typu: wczesna
inicjacja seksualna, sekty.

v' inicjowanie dziatan zmierzajacych do integracji uczniow przybylych z zagranicy z polskimi
réwie$nikami.

v podejmowanie dziatan wspierajgcych uczniow ukrainskich i ich rodziny w integracji ze
srodowiskiem szkolnym.

v' wsparcie rodzicow uczniow ukrainskich w staraniu si¢ 0 pomoc materialng w ramach
stypendium szkolnego,

v umozliwienie uczniom przybywajacym z zagranicy, w tym uczniom ukrainskim, nauke
jezyka polskiego w trakcie dodatkowych zajec.

EwD Adresaci programu:

v’ wszyscy uczniowie naszej szkoty,

v' rodzice, ktorzy w pierwszym rzedzie odpowiedzialni sg za wychowanie swojego
dziecka, a naszego ucznia. Poprzez angazowanie si¢ w zycie szkoty stajg si¢ zarowno
adresatami jak i realizatorami dziatan profilaktyczno- wychowawczych,

v' nauczyciele, ktorzy jednoczesnie petnia rolg realizatorow tego programu.

Dzialania skierowane do wszystkich uczniow:

Uczniowie sg zapoznani z obowigzujagcymi w szkole regulaminami, w tym z prawami i
obowigzkami, ze Statutem, Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania i Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym. Biorg udzial w uroczystosciach szkolnych, lokalnych, buduja poczucie

przynaleznosci do spotecznosci szkolnej 1 angazujag si¢ w zycie klasy.

Dzialania skierowane do rodzicow:
Rodzice bedacy zarowno adresatami jak i realizatorami programu monitoruja potrzeby i
oczekiwania wobec tresci w nim zawartych. Poprzez angazowanie si¢ w zycie szkoty, uczestnictwo

w zebraniach klasowych, rozmowy 1 konsultacje indywidualne wspotpracujg z nauczycielami w



celu stworzenia w szkole dobrej atmosfery, ktora sprzyja wychowaniu wartosciowego 1 dobrego

czlowieka.

Dzialania skierowane do nauczycieli:
Poprzez rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;,
wspotprace z instytucjami i wewnatrzszkolne doskonalenie zawodowe otrzymuja potrzebne

wsparcie w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.
gD Wykaz uroczystosci szkolnych, wydarzen i imprez ogolnoszkolnych
HARMONOGRAM UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH
HaD Procedury szkolne- metody w sytuacjach kryzysowych z udzialem uczniow

gD Ewaluacja dzialan wychowawczych i profilaktycznych zawartych w programie

wychowawczo-profilaktycznym.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulec zmianom

wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci

bedzie polega¢ na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji.

Okresowego podsumowania efektywnos$ci dziatan wychowawczo- profilaktycznych dokonuje w
obrebie zespotu klasowego wychowawca, a do oceny catoksztattu tych oddziatywan, powotany
przez dyrektora szkoty zespot. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane W postaci raportu. Z
jego skrocong wersjg dyrektor zapoznaje Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicéw oraz

przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego.

¥ Arkusz monitoringu realizacji zadan wynikajgcych z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego skierowany do wychowawcoéw. Zatacznik
nri,

¥ Ankieta dla ucznidéw. Zatgcznik nr 2

<

Ankieta dla nauczycieli. Zatgcznik nr 3

¥ Ankieta dla rodzicow. Zalgcznik nr 4

@) Postanowienia koncowe
Program Wychowawczo- Profilaktyczny przygotowuje i uchwala Rada Pedagogiczna po

konsultacji z Radg Rodzicéw 1 Samorzagdem Uczniowskim. Po zakonczeniu kazdego roku



szkolnego nastepuje weryfikacja Programu. Wszelkich zmian w Programie Profilaktyczno-

Wychowawczym dokonuje z poczatkiem kazdego roku szkolnego Rada Pedagogiczna. Program

Wychowawczo- Profilaktyczny wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.

11. Przyjete cele glowne i zadania programu

Cele: Zadania: Formy realizacji Odpowiedzialni
Uksztaltowanie | - wpajanie uczniom - stosowanie Zwrotow Nauczyciele
u uczniow zasad kultury osobistej | grzecznosciowych, Wychowawcy
postaw I przestrzeganie ich, - odnoszenie si¢ do siebie z | swietlicy
warunkujacych | -dbanie o kulture szacunkiem, zwracanie Wychowawcy
odpowiednie jezyka, podejmowanie | szCczeg6lnej uwagi na Pedagog
funkcjonowanie | prob wyeliminowania | dbato$¢ o kulture jezyka, Psycholog
w klasie, agresji stownej i szkolny
rodzinie i wulgaryzmow. - egzekwowanie Nauczyciele
spolecznosci - ksztattowanie kulturalnego zachowania si¢ | specjalisci
lokalnej. wilasciwych relacji we wszystkich dziedzinach | Specjalisci,
miedzyludzkich zycia szkolnego, np. w trenerzy,
opartych na tolerancji, | czasie spozywania edukatorzy
szacunku, zaufaniu i positkow. zewngtrzni
zyczliwosci, - konsekwentne reagowanie | Opiekun
- rozwijanie na wszelkie przejawy Samorzadu
umiejetnosci agresji stownej wsrod Uczniowskiego
wspolpracy, uczniow. Rodzice
komunikacji i - pogadanki i rozmowy
rozwigzywania promujace pozytywne
konfliktow postawy i kolezenskie

- stosowanie w
codziennym zyciu
elementow
,,porozumienia bez
przemocy”

- ustalanie ogdlnych
zasad bezpiecznego i
kulturalnego
zachowania si¢ w
szkole 1 poza nia,

- integracja zespotéw
klasowych oraz catej
spotecznosci szkolnej,
organizacja imprez
integracyjnych
srodowisko
uczniowskie,
integracja z uczniami
przybytymi z
zagranicy

zachowanie, zajecia
integracyjne w klasach i
swietlicy szkolnej.
Uzupehienie dziatan
wychowawcow i
pedagogdw o wsparcie
specjalistow w danych
dziedzinach.

- pilotazowe wprowadzenie
w klasach V zajec z
elementami ,,Porozumienia
bez przemocy”.

- scenki rodzajowe
przygotowane przez dzieci,
konkursy, spektakle, debaty.
- zawieranie kontraktow
definiujacych relacje
pomiedzy uczniami,
nauczycielami oraz
pracownikami szkoty,




-Wzmacnianie wi¢zi z
rodzinag, klasg 1
srodowiskiem
lokalnym

- konsekwentne
egzekwowanie
przyjetych przez
spotecznos¢ szkolng
norm i zasad
zachowania,

- zachgcanie uczniow
do konstruktywnego
rozwigzywania
sytuacji
konfliktowych,

- diagnoza sytuacji
wychowawczej
prowadzonej przez
psychologéw PPP lub
innych specjalistow.

- intensyfikacja
dziatan integracyjnych
w klasach jako
przeciwdziatanie
zjawisku przemocy
réwiesniczej 1
wykluczenia.

- wykorzystanie
elementow metody
»team building” przez
wychowawcow,
pedagogéw lub
specjalistow w tej
dziedzinie.

- promowanie porad i
konsultacji dla
rodzicOw 1 uczniow
jako forma
indywidualnego
wsparcia dziecka i
rodzica.

- pedagogizacja
rodzicow,

- Budowanie
tozsamosci

obywatelskiej i

stosowanie elementow
mediacji rowiesnicze;j.

- zajecia integracyjne w
klasach i edukatorium

- organizacja imprez
klasowych , uroczystosci
szkolnych, wycieczek
klasowych,

- okre$lanie norm i zasad
zachowania si¢ na terenie
placéwki (dotyczy
bezpieczenstwa),

- przedyskutowanie i
ustalenie wspdlnie z
przedstawicielem
spotecznos$ci uczniowskiej
bezpiecznych i ciekawych
form spedzania czasu na
przerwach,

- systematyczne
egzekwowanie ogdlnie
przyjetych zasad,

- przekazywanie
wychowawcy informacji o
sytuacjach problemowych w
celu interwencji,

- Zapoznanie uczniow ze
standardami ochrony
maloletnich przyjetych w
szkole.

- biezace informowanie
rodzicoOw o zachowaniu
dziecka,

- pogadanki, dyskusje i
warsztaty na interesujace
rodzicéw tematy,

- lekcje wychowawcze-
zabawy interakcyjne,
dramy, dyskusje,

- ksztattowanie zachowan
asertywnych,

- Scisla wspotpraca z
rodzicami,

- rozmowy z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i
psychologiem.




Uksztaltowanie
mlodego
czlowieka
dojrzalego
emocjonalnie.

szacunku dla wartos$ci
wspolnotowych.

- Wychowywanie do
zaangazowania
spolecznego 1
odpowiedzialnos$ci za
wspodlne dobro.

- wskazywanie
nauczycielom,
rodzicom mozliwosci
rozwigzywania
konfliktow z pomoca
pedagoga szkolnego,

- wspolpraca ze szkolg
(nauczyciele,
dyrektorem,
pedagogiem i innymi
pracownikami szkoty)
- aktywny udziat
rodzicow w
spotkaniach
klasowych i
zebraniach og6lnych.
-pedagogizacja
rodzicow

- ksztaltowanie
wlasciwego
reagowania na
krytyke, opinig,
sugestie innych,
rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych i
interpersonalnych,

- umiejetnosci
wyrazania swoich
opinii, mysli, uczué,
rozwijanie
umiejetnosci
nazywania i
rozpoznawania swoich
emocji 1 uczud,
radzenie sobie w
sytuacjach trudnych i
problemowych

- Wyposazenie
uczniow w wiedze
dotyczaca znaczenia
dobrostanu w zyciu
codziennym oraz

- rozwigzywanie wspolnie
ze szkota problemow
dziecka,

- wlasciwa reakcja na
nieprzestrzeganie przez
dziecko norm i zasad
obowigzujacych w szkole,
- przestrzeganie wspolnych
ustalen wychowawczych,
- rozumna kontrola
sposobow spedzania przez
dziecko czasu wolnego,

- udzial w prelekcjach
organizowanych przez
szkote

-kontakt z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem
specjalnym i psychologiem
szkolnym,

- wspolne oddziatywania
wychowawcze.

-udziat klas w zewnetrznych
warsztatach integracyjnych
prowadzonych przez
zewngetrznych edukatorow
lub specjalistow,
-wykorzystywanie
elementoéw metody ,,team
building” w trakcie wyjs$¢
edukacyjnych i wycieczek,
- zajecia majace na celu
poznanie swoich mocnych
stron, poznania swoich
zainteresowan, dzielenia si¢
nimi w ramach godzin
wychowawczych,

- zajecia z elementami
treningu asertywnosci,

- Zajecla warsztatowe
doskonalgce umiejetnosé
okazywania wlasnych
uczu¢, opanowania emocji i
oceny wlasnych zachowan,

Wychowawcy
Pedagog
Pedagog
specjalny
Psycholog
szkolny
Rodzice/opiekun
owie

Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego
Przedstawiciele
instytucji




promowanie dziatan
zmierzajacych do jego
osiggnigcia,
-promocja zdrowia
psychicznego,
- doskonalenie
umiejetnosci
obiektywnego
oceniania siebie i
innych,
- ksztaltowanie
umiejetnosci
samokontroli w
réznych sytuacjach i
samoakceptacji.
- uwrazliwianie
ucznidow na potrzeby
innych ludzi,
- wdrazanie uczniow
do niesienia
bezinteresownej
pomocy i
podejmowanie
inicjatyw,
- ksztattowanie
wlasciwych postaw
wobec
niepetnosprawnych
oraz chorych,
- ksztattowanie
wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego
czlowieka,
- Wyposazenie ucznia
w podstawowa wiedzg
na temat
niepetnosprawnosci
umystowej, fizyczne;.
- Biezaca wspolpraca
z PPP w Rybniku i
innymi instytucjami
wspierajacymi
dziecko i rodzing.
Inicjowanie spotkan
- podejmowanie
dziatan na rzecz
integracji klas, dbania
o0 dobre relacje
rowiesnicze i relacje
klasowe.
-dziatania wspierajace
na rzecz uczniow ze

- organizacja spotkan z
psychologiem (pomoc w
diagnozowaniu zespotu
klasowego, pomoc w
przezwycig¢zaniu sytuacji
trudnych, przyblizenie
technik skutecznego uczenia
51¢)

- dziatania promujace idee
wolontariatu 1 zachowan
prospotecznych,

- rozwijanie inicjatyw
uczniowskich,

- organizacja szkolen dla
rodzicow i nauczycieli o
tematyce zdrowia
psychicznego

- zajecia poruszajace
problem szerokorozumianej
integracji z osobami z
niepetnosprawnoscia,
pogadanki, dyskusje,

- zajecia z pedagogiem
poruszajace problem
toleranciji,

- wspoOtpraca z instytucjami
zrzeszajacymi ludzi
niepelnosprawnych,

— Tydzien zdrowia
psychicznego-
akcje , konkursy

— Programy
profilaktyczne
rekomendowane
przez ORE lub
PARPA

— Tworzenie
kontraktow
klasowych opartych
na szacunku i
odpowiedzialno$ci




specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.
-rozwijanie
umiejgtnosci
rozpoznawania i
nazywania emocji
-uczenie regulacji
emocji i radzenia
sobie ze stresem
-ksztattowanie empatii
I postawy szacunku
wobec emocji innych
-rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji i
rozwigzywania
konfliktow
-promowanie postaw
prozdrowotnych

— Rozmowy
indywidualne z
uczniami w
kryzysach
emocjonalnych

— monitorowanie
nastrojow uczniow

Uksztaltowanie
wychowanka
reprezentujaceg
o wlasciwg
postawe
patriotycznag,
moralna,
dbajacego o
wlasciwy rozwoj
duchowy.

- ksztattowanie postaw
patriotyzmu,
tozsamosci narodowej
oraz postawy
poszanowania tradycji
1 kultury wtasnego
regionu,

- poszanowanie
symboli narodowych,
religijnych, szkolnych,
- ksztattowanie u
uczniow uczciwosci i
prawdomownosci,

- budowanie
odpowiedzialnos$ci za
wspolne dobro i
mienie,

- dbanie o wizerunek
zewnetrzny
adekwatny do roli
ucznia,

- kultywowanie
praktyk religijnych,

- wychowanie do
zycia w rodzinie,

- okazywanie uczucia
bliskim,

- pozytywne
nastawienie do
wykonywania zadan w
rodzinie,

- lekcje historii,

- organizacja apelow,
akademii i imprez
szkolnych z okazji waznych
Swigt panstwowych,

- zajecia z regionalizmu,

- bezwzgledne reagowanie
przez caty personel szkoty
na wszelakie przejawy
niszczenia mienia szkoty,
- aktywne prowadzenie
dyzuréw nauczycielskich,
- promowanie zachowan
zgodnych z ogdlnie
przyjetymi normami
etycznymi,

- dobrowolne uczestnictwo
uczniéw w imprezach
podtrzymujacych polskie
tradycje (Swieta Bozego
Narodzenia, Mikotajki,
Wielkanoc),

- dyskusje na lekcjach
religii/ etyki,

- rozmowy indywidualne z
uczniami,

- wspolpraca z rodzicami

- -Zajecia o tolerancji 1
wielokulturowosci

- Dzien Wartosci —
poznawanie warto$ci

Nauczyciel
historii
Wychowawca
Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego
Nauczyciele
WSszyscy
pracownicy
szkoty
Katecheci
Rodzice




- akceptacja kultury
wspotzycia,

- prawidlowe
zachowanie wobec
dziewczat.

-Ksztattowanie postaw
szacunku wobec
ucznidow z innych
narodow, kultur 1
religii.

- inicjowanie dziatah
majacych na celu
wsparcie ucznia w
Kryzysie
migracyjnym.

bliskich innym kulturom i
religiom

- Wystawy i gazetki
klasowe: ,,Wartosci tacza
ludzi”

Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym i
propagowanie
zachowan
akceptowanych
spolecznie

- dostarczenie wiedzy
0 zjawiskach
przemocy,

- budowanie
odpowiednich relacji z
innymi,

- umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach
przemocowych,

- umiejetnos¢
poprawnego
komunikowania sig,

- profilaktyka
zachowan
agresywnych,

- wskazywanie
sposobow radzenia
sobie z emocjami,,
szukanie mozliwosci
wsparcia i pomocy,

- wskazywanie
sposobow
umiej¢tnego
odreagowania agresji,
- rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
decyzji,
przeciwstawienia si¢
presji rOwiesniczej

- znajomos¢
konsekwencji

- prowadzenie zaj¢c
warsztatowych o tematyce
agresji, sposobow radzenia
sobie z nig i konsekwencji
prawnej za jej stosowanie,
- prowadzenie zaj¢¢ z
zakresu cyberprzemocy i jej
konsekwencji prawnych,

- realizacja programu
profilaktycznego dla
mtodziezy ,,Jak Zyé z
ludzmi”

- realizowanie programu
zaje¢ dla ucznidow Szkoty
Podstawowej pt. ,,Bajkowe
spotkania”

- stosowanie kontraktow i
elementéw mediacji w
rozwigzywaniu konfliktow
rowiesniczych,

- wspotpraca z PPP w
Rybniku i innymi
instytucjami wspierajacymi
szkote,

- pogadanki, rozmowy
indywidualne,

- przyktad dorostych,

- aktywne prowadzanie
dyzuréw nauczycielskich,
- bezwzgledne reagowanie
nauczycieli i wszystkich
pracownikow szkoly na

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Pedagog
specjalny
Wychowawca
swietlicy
Wszyscy
pracownicy
szkoty
Rodzice

Inne instytucje




prawnych stosowania
przemocy.
Wyposazenie uczniow
w podstawowe
wiadomosci dotyczace
tzw. ”mowy
nienawisci” oraz
konsekwencji
prawnych zwigzanych
Z jej stosowaniem.

- indywidualne i
grupowe zajecia
rozwijajace
kompetencje

wszelkie przejawy
agresywnych zachowan
uczniow,

- zorganizowanie spotkan
dla uczniow z
pracownikiem KPP na
temat: ,,Odpowiedzialnosé¢
karna nieletnich”

- zajecia z elementami
treningu asertywnosci,

- zajecia warsztatowe z
elementami biblioterapii,
- zajgcia czytelnicze o
tematyce profilaktycznej,
- przygotowanie krotkich

emocjonalno- przedstawien
spoteczne jako forma | profilaktycznych,
przeciwdziatania - lekcje religii,
agresji. - wspolpraca z zespotem
interdyscyplinarnym ds.
przemocy
- uzasadnionych
przypadkach wdrazanie
procedury Niebieskiej
Karty,
- rozmowy dyscyplinujace z
uczniami i zespotami
klasowymi. W u
uzasadnionych przypadkach
wspotpraca z KPP w
Rybniku i Sadem
Rejonowym.
Uksztaltowanie | - ksztattowanie - zajecia lekcyjne o Nauczyciele
u uczniow hierarchii systemu tematyce wartosci, Wychowawcy
wlasciwych wartosci , w ktorym - wspodlpraca z rodzicami, Pedagog
postaw zdrowie nalezy do - pozytywny przyktad Wychowawca
prozdrowotnych | najwazniejszych dorostych, swietlicy
I troska o warto$ci w zyciu, - zajecia lekcyjne o
srodowisko - znajomos¢ tematyce zdrowego

podstawowych zasad
zdrowego zywienia,
- poznanie
konsekwencji
wynikajacych z
jedzenia niezdrowej
Zywnoscli,

- uSwiadomienie
istnienia produktow
zdrowych i
szkodliwych dla
zdrowia,

zywienia,

- konkursy promujace
zdrowe zywienie,

- zajecia warsztatowe o
tematyce stresu i jego
negatywnego wptywu na
nasze zycie,

- pogadanki dyskusje na
lekcjach wychowawczych,
- prelekcje prowadzone
przez osoby zewnetrzne
bedace autorytetami w danej




- umiejetnosé
podejmowania
prawidlowych decyzji
dotyczacych zdrowia,
- profilaktyka zdrowia
psychicznego,

- przeciwdziatanie
skutkom stresu,

- wspomaganie
uczniow z
zaktoceniami
emocjonalnymi,
terapia,

- ksztaltowanie 1
wzmacnianie
pozytywnego i
adekwatnego poczucia
wlasnej warto$ci,

- uczenie
konstruktywnego
radzenia sobie ze
stresem, dostarczanie
wiedzy na temat
dhugotrwatej
ekspozycji na stres,
-rozwijanie
wrazliwosci na osoby
zagrozone
wykluczeniem z grupy
I uczenie empatii
wobec nich,

- podniesienie wiedzy
uczniéw na temat
zaburzen odzywiania
na tle psychicznym,

- wyrobienie dbatosci
o estetyke spozywania
positkow( postugiwani
e si¢ sztu¢cami, fad na
talerzu),

- higiena jamy ustnej,
- wyrobienie nawyku
»czystych rak” przy
positkach,

- wdrozenie dzieci do
dbatosci o czystg
bielizng 1 skarpetki,

- profilaktyka
zdrowotna,

- propagowanie
zdrowego stylu zycia,
- wdrazanie do

dziedzinie,

- zajecia z pedagogiem
szkolnym,

- rozmowy indywidualne z
wychowawca,
nauczycielem, pedagogiem,
- porady i konsultacje,

- wspolpraca z PPP w
Rybniku i innymi
instytucjami,

- zajecia i pogadanki z
higienistkg szkolna,

- uczestnictwo w
programach, konkursach
tematycznych,

- rozmowy indywidualne z
higienistka szkolna,

- przygotowywanie gazetek
$ciennych o tematyce
zdrowego odzywiania,
negatywnych skutkow
stresu,

- zajecia integracyjne z
pedagogiem i wychowawca,
- zajecia Swietlicowe,

- konkursy §wietlicowe,

- konkursy pedagoga,

- dbanie o kulture
spozywania positkow w
stotowce szkolnej,

- propagowanie aktywnosci
fizycznej na lekcjach w-f,
zajeciach swietlicowych,

- udzial w dodatkowych
zajeciach sportowych na
terenie szkoly,

- przekazywanie informacji
o dodatkowych zajeciach
sportowych poza szkota,

- dbanie o bezpieczenstwo
w trakcie zaj¢¢ na Sali
gimnastycznej i boiskach
szkolnych,

- przedstawianie
pozytywnego wplywu
sportu na nasze zdrowie

- pogadanki, rozmowy
indywidualne z uczniami,
- monitorowanie stopnia
przestrzegania przez
uczniéw wytycznych
sanitarnych.




aktywnego spedzania
czasu wolnego,

- rozwijanie
zainteresowan
sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia,
sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie
sportu i propagowanie
aktywnych form
wypoczynku,

- Wyposazenie
uczniow w zasady
BHP w trakcie
korzystania z sali
gimnastycznej i boisk
szkolnych,

- zapoznanie i
wdrazanie uczniow z
zasadg ,,fair play” na
boisku i poza nim

- wyksztatcenie
postawy wrazliwos$ci
na pigkno otaczajace;j
nas przyrody oraz o
problemach
srodowiska,

- znajomos¢
mechanizmow i
skutkow
niepozadanych dziatan
cztowieka w
srodowisku( zwlaszcz
a lokalnym),

- wyksztatcenie
umiejetnosci
wykorzystania wiedzy
do podjecia dziatan
zdrowotnych i
ekologicznych w
najblizszym
otoczeniu,

- uswiadomienie
uczniom potrzeby
segregacji $mieci

- spotkanie z
ekspertami
promujacymi zdrowe
zycie bez uzaleznien.

Troska o - zapoznanie uczniow | - pogadanka przedstawiciela | Wychowawcy
bezpieczenstwo | z podstawowymi KPPP w Rybniku dla Nauczyciele
w szkole i poza przepisami ruchu ucznioéw klas I pt. ,,Jestem Pedagog




nig

drogowego,

- dbatos¢ o
systematyczne
zachowanie zasad
higieny osobistej,
higieny otoczenia i
wymaganego dystansu
spotecznego

- badanie poziomu
bezpieczenstwa
ucznidow w szkole,

- dostosowanie
harmonogramu imprez
szkolnym do
aktualnych zasad
sanitarnych

- kontrola monitoringu
szkolnego.

- Uswiadamianie
zagrozen
wystepujacych w
szkole, domu, na ulicy
I w Internecie.
-Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za
zdrowie 1 zycie wlasne
oraz innych.
-Budowanie kultury
reagowania w
sytuacjach zagrozenia.
-Zapobieganie
przemocy, agresji oraz
promowanie
zachowan
prospotecznych.

- stala wspotpraca z
Posterunkiem Policji
w Rybniku
Boguszowicach i
Wydzialem do Spraw
Nieletnich celem
podwyzszenia stanu
bezpieczenstwa i
eliminacji zdarzen
niepozadanych na
terenie szkoly i na
boisku szkolnym w
czasie po
zakonczonych
lekcjach. Spotkania
dzieci i mtodziezy ze

bezpieczny na drodze”,

- pogadanki, zajecia o
tematyce bezpiecznej drogi
z domu do szkoty i ze
szkoty do domu,

- konkurs o tematyce
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym,

- znajomos$¢ podstawowych
zasad BHP obowigzujacych
w szkole( pracownie
szkolne),

- zajecia przygotowawcze
do egzaminu na karte
Towerowaq,

- systematyczne utrwalanie
zasad bezpieczenstwa w
trakcie wycieczek
szkolnych,

- przeprowadzenie ankiety
pt. ,,Jestem bezpieczny w
szkole”,

- analiza wynikow i
przedstawienie ich na
posiedzeniu RP,

- podejmowanie
roznorodnych dziatan w
ramach szkolnych akcji :

., Bezpieczne ferie”,

,, Bezpieczne wakacje”

- Zajecia integracyjne: ,,Jak
radzi¢ sobie z agresja”

- Warsztaty nt. komunikacji
bez przemocy

- Tworzenie klasowego
,.kacika zyczliwosci”

- Udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu

- Lekcje o cyberprzemocy,
hejcie, prywatnosci online
- Wystawy i gazetki:
,,Zasady bezpiecznego
Internetu”

specjalny
Psycholog
szkolny
Przedstawiciel
KPP

Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego
Samorzad
Uczniowski
szkolna
Obstuga i
administracja
szkoty
Dyrektor




specjalistami spraw
nieletnich.

Dostarczenie
rzetelnej wiedzy
o zagrozeniach
plynacych ze
stosowania
srodkow
odurzajacych( p
alenie tytoniu,
spozywanie
alkoholu,
uzywanie
narkotykow,
dopalaczy) oraz
lekow.

- propagowanie stylu
zycia wolnego od
uzywek,

- uswiadomienie
uczniom negatywnego
wpltywu uzywek na
zdrowie fizycznie i
psychiczne oraz
spoteczne
funkcjonowanie
czlowieka,

- Wyposazenie
uczniow, rodzicow w
wiedz¢ o rodzajach
srodkow
odurzajacych,
objawach ich
zazywania,
zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz
sposobach pomocy,

- poznanie
skutecznych metod
odmawiania,

- budowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zycie 1
zdrowie,

- ksztattowanie u
uczniéw umiejegtnosci
samokontroli i
krytycznego myslenia
przy podejmowaniu
decyzji w trudnych
sytuacjach,

- wskazywanie
sposobdw radzenia
sobie z wlasnymi
problemami- takze
poprzez szukanie
pomocy u 0s6b
zaufanych i
specjalistow,

- dostarczenie
uczniom wiedzy na
temat
odpowiedzialnosci
prawnej,
konsekwencji
posiadania, uzywania

- poznanie $srodowiska
rodzinnego 1 réwiesniczego
uczniéw i okreslenie
czynnikéw wpltywajacych
na podejmowanie zachowan
ryzykownych (ankiety dla
klas starszych)

- udzielanie pomocy
rodzinom w sytuacjach
kryzysowych, kierowanie
uczniéw z problemami do
instytucji wspierajacych,

- ksztattowanie
swiadomosci rodzicow
dotyczacej roli rodziny w
zyciu kazdego

cztowieka( pedagogizacja
rodzicow)

- integracja zespotow
klasowych i catej
spotecznosci szkolnej, jako
zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu,

- zajecia lekcyjne,

- lekcje wychowawcze,

- Zajgcia warsztatowe z
pedagogiem,

- pogadanki,

- spotkania ze specjalistami
(psychologiem, policja,
profilaktyka uzaleznien)

- uczestnictwo w
ogo6lnopolskiej akcji pt.:

., Zachowaj Trzezwy
Umyst,”

- udzial w akcjach
,,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia”, ,,Swiatowy Dzien
bez Tytoniu”, oraz w innych
programach promujacych
zycie bez uzywek.

- reagowanie w sytuacjach
prezentowania przez
uczniow symboli
reklamujacych $rodki
odurzajace (poprzez
muzyke, strdj, zachowanie),
- reagowanie przez
wszystkich pracownikow
szkoty na wszelkie przejawy

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Pedagog
specjalny
Przedstawiciele
PPP
Specjalisci
Rodzice
Przedstawiciel
KPP
Przedstawiciele
Miejskiej
Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
WSszyscy
pracownicy
szkoty




narkotykow oraz
konsekwencji
zwigzanych z
naruszeniem tych
przepisow,

- informacja rodzicow
0 obowigzujacych
procedurach
postepowania
nauczycieli i
wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy
szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

- informowanie
rodzicoéw o zasadach
rezimu sanitarnego
obowigzujacych w
szkole

- szczegoblny nacisk na
WypO0sazenie uczniow
w rzetelna wiedz¢ o
szkodliwosci e-
papierosow

- realizacja
standardéw ochrony
matoletnich w
placowce.

nierespektowania
regulaminu szkolnego,

- podnoszenie kwalifikacji
nauczycieli w tej dziedzinie
w ramach WDN

- uczestnictwo wybranych
klas w rekomendowanym
programie profilaktycznym
,,Debata”.

Zapobieganie
popadania przez
uczniow we
wspolczesne
formy
uzaleznien
(dopalacze, e-
papierosy,
napoje
energetyczne,
leki stosowane,
jako Srodki
psychoaktywne,
uzaleznienie od
komputera,
Internetu,
fonoholizm).
Zapobieganie
zjawisku
cyberprzemocy.

- propagowanie stylu
zycia wolnego od
»modnych” uzywek,
- wskazywanie
Sposobow
umiej¢tnego
zagospodarowania i
aktywnego spedzania
wolnego czasu, jako
alternatywy dla
biernego spedzania
Cczasu przy
komputerze czy
telefonie
komoérkowym z
dostepem do
Internetu,

- Wyposazenie
uczniow w wiedze
dotyczaca zjawiska
cyberprzemocy.
Skutkow i
konsekwencji

- poznanie srodowiska
rodzinnego 1 rowiesniczego
ucznidw 1 okreslenie
czynnikOw wptywajacych
na podejmowanie zachowan
ryzykownych (ankiety dla
klas starszych)

- udzielanie pomocy
rodzinom w sytuacjach
kryzysowych, kierowanie
ucznidow z problemami do
instytucji wspierajacych,

- ksztattowanie
swiadomosci rodzicow
dotyczacej roli rodziny w
zyciu kazdego

cztowieka( pedagogizacja
rodzicow)

- integracja zespotow
klasowych i catej
spotecznosci szkolnej jako
zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu,

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
szkolny
Pedagog
specjalny
Przedstawiciele
PPP
Specjalisci
Rodzice
Przedstawiciel

KPP




prawnych.
-Zapobieganie i
reagowanie na
zjawiska
cyberprzemaocy.
-Wzmacnianie
kompetencji
cyfrowych uczniow w
zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu
- Wyposazenie
uczniow, rodzicoOw w
wiedz¢ na temat
wspotczesnych form
uzaleznien,
niepokojacych
symptomow, oznak
uzaleznienia,
zagrozenia z nich
wynikajacych oraz
sposobdw pomocy,

- uswiadamiania
uczniom negatywnego
wptywu dopalaczy,
elektronicznych
papierosow i
naduzywania lekow na
zdrowie fizyczne,
psychiczne oraz
spoteczne
funkcjonowanie
cztowieka,

- uczenie sztuki
odmawiania i
niepodawania si¢
presji grupy w
kontaktach z
dopalaczami, e-
papierosami czy
lekami,

- ksztattowanie u
ucznidow umiejetnosci
samokontroli i
krytycznego myslenia
przy podejmowaniu
decyzji w sytuacjach
trudnych,

- wskazywanie
sposobdw radzenia
sobie z wlasnymi
problemami- takze
poprzez szukanie

- zajecia lekeyjne,

- lekcje wychowawcze,

- zajecia warsztatowe z
pedagogiem,

- pogadanki,

- spotkania ze specjalistami
(psychologiem, policja,
profilaktyka uzaleznien),

- udziat z przedstawieniach
profilaktycznych,
spotkaniach z
profilaktykami pracujacymi
z mlodziezg.

- opracowanie i
przestrzeganie szkolnych
procedur postepowania w
sytuacjach kryzysowych,

- udziat w akcjach,
programach propagujacych
zycie wolne od uzywek,

- udziat w konkursach
tematycznych,

- podnoszenie kwalifikacji
nauczycieli w tej dziedzinie
w ramach WDN

-Udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu
-Zachecanie rodzicow do
monitorowania aktywnosci
dzieci w sieci




pomocy u 0s6b
zaufanych i
specjalistow,

- dostarczenie wiedzy
na temat
odpowiedzialnos$ci
prawnej,
konsekwencji
posiadania, uzywania
czy sprzedawania
dopalaczy oraz
konsekwencji
prawnych zwigzanych
Z naruszaniem
przepiséw to
regulujacych,

- wspotpraca szkoty z
Policja w sytuacjach
kryzysowych.

Zapobieganie
podejmowania
przez mlodziez
zachowan
ryzykownych
typu: wczesha
inicjacja

seksualna, sekty.

- dostarczenie
wiadomosci na temat
okresu dojrzewania i
uczulanie na
zagrozenia z tym
zZwigzane,

- bogacenie wiedzy
uczniéw na temat
stosowania
zabezpieczen przed
niepozadang cigza,

- uswiadamianie istoty
macierzynstwa-
odpowiedzialnos$ci
przysztych rodzicow
za zycie wilasne 1
dziecka. Problematyka
,hiechcianej ciazy” 1
aborgji,

- Wyposazenie
uczniow w
podstawowe
wiadomosci na temat
FAS, ktory jest
skutkiem dziatania
alkoholu na ptdd,

- ksztattowanie postaw
prorodzinnych,

- podniesienie wiedzy
1 $wiadomosci
ucznidéw na temat
chorob przenoszonych

- zajecia lekeyjne,

- spotkania ze specjalistami,
- indywidualne porady i
konsultacje,

- Zajgcia warsztatowe z
pedagogiem,

- udziat w programach
poruszajacych ta
problematyke,

- pedagogizacja rodzicow,

- podnoszenie kwalifikacji
nauczycieli w tej dziedzinie
w ramach WDN,

-Zajecia z wychowawcg na
temat dojrzewania

- Warsztaty z
pedagogiem/psychologiem
szkolnym

- Lekcje WDZ
(Wychowanie do zycia w
rodzinie)

- Projekcje filmow
edukacyjnych z dyskusja
-Kampanie szkolne
promujace zdrowie
psychiczne

-Wspotpraca z policja,
poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, osrodkami
profilaktyki

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Pedagog
specjalny
Psycholog
szkolny
Specjalisci




droga ptciowa,

- Zapoznanie uczniow
z zagrozeniami
ptynacymi z
uczestnictwa w
sektach,

- zapoznanie uczniow
Z podstawowymi
mechanizmami
dziatania sekt.
Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie i
bezpieczenstwo.

Wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci 1
umiejetnosci
podejmowania
decyzji.

Dostarczanie rzetelnej
wiedzy na temat
dojrzewania,
seksualnosci, zagrozen
duchowych i
psychologicznych.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
przynaleznosci do sekt
I grup destrukcyjnych.
Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
unikania zachowan

ryzykownych.

12. Zalaczniki

Projekt modyfikacji programu zostat przedstawiony Radzie Rodzicow w dniu 29.09.2025.

Zostat zatwierdzony do realizacji w roku szkolnym 2025-2026.




